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Este manual te guiara en el diseno de tu propio jardin
xerofilo, proporcionando informacion sobre los aspectos a
considerar como el diseno, las especies que podés utilizar
y Mas.

No te limités a aplicarlo solo en tu jardin, también podes
crearlo en tu balcdon o incluso en los espacios verdes de tu
vereda.

c¢Qué es un jardin xerofilo?

La palabra xerofilo proviene del griego, el prefijo xero
(seco) vy el sufijo filo (afinidad, amor), es decir aquel jardin
en el cual predominan plantas aptas o adaptadas a zonas
aridas. Las plantas que cumplen esta condicidon se
denominan plantas xerofitas. Se caracterizan por la
capacidad de adaptacidon a climas secos con escasez de
agua Vy su resistencia a la sequia.

El ahorro de agua de este tipo de jardines frente al
consumo de aquellos mas tradicionales puede ser de
hasta un 70%, o sea consumiria un 30% del agua que
necesitaria el mismo espacio planteado con especies
tradicionales y césped.

Otra de las ventajas gque tienen este tipo de jardines es el
bajo mantenimiento que necesitan para estar en buenas
condiciones, ya que al carecer de recursos hidricos estas
especies no suelen crecer demasiado en proporcion con
las plantadas en jardines humedos.
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Principales beneficios de estas plantas:

- Te ayudan a hacer un uso responsable del agua.

- Son de bajo mantenimiento.

- Aportan a la conservacion de flora nativa.

- Proveen alimento y refugio a nuestra fauna nativa.
- Enriquecen la biodiversidad local.

- Algunas son hospederos de insectos benéficos (control
bioldgico).

Importancia de sumar vegetacion
para la biodiversidad vy la calidad de vida

Sumar plantas a nuestros jardines es importante para
nuestra salud fisica y mental, como también para
proporcionar hogar para la vida silvestre.

La salud de nuestros ecosistemas naturales y urbanos nos
brindan una serie de beneficios entre los cuales podemos
mencionar: mejoras en |los recursos para la biodiversidad
y el paisaje, en la calidad del aire, en la reduccion de la
contaminacion acustica vy la reduccidon de los efectos de |a
Isla de calor.

Ademas, es importante destacar, gue mas del 80% de las
plantas que producen flores y frutos dependen de
animales polinizadores para su reproduccion. Se estima
que un tercio de los alimentos gue consumimos requieren
de la participacidon de abejas, mariposas, aves,
murciélagos y otros polinizadores. A su vez, las aves
iInsectivoras y los murciélagos son controladores naturales
de plagas urbanas, por ejemplo los mosquitos.
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c¢Como construir mi jardin xerofilo?

Para lograr la sostenibilidad a largo plazo te dejamos
algunos aspectos a tener en cuenta.

Aqui hay algunos puntos clave:

- Ubicacion: esto determinara las condiciones ambientales
para las plantas. Observa si recibe pleno sol, sombra
parcial o total durante el dia. Considera factores como la
exposicion al viento y la proximidad a estructuras que
puedan afectar el microclima.

- Tamano del jardin: el tamano influira en el disefio
general y la cantidad de plantas que podés incluir.
Considera el espacio disponible y cémo deseas
distribuirlo: zonas de plantacion, senderos, areas de
descanso, etc.

- Exposicion solar: la cantidad de luz solar que recibe el
jardin es crucial para seleccionar las plantas adecuadas.
La mayoria de las plantas xerofitas prefieren pleno sol,
mientras que algunas toleran sombra parcial. Observa la
orientacion de tu espacio para entender el
comportamiento del sol en distintas horas del dia y
estaciones del ano.

- Condiciones del suelo: aunque los jardines xerofilos
pueden adaptarse a diferentes tipos de suelo, es
Importante conocer las condiciones especificas del tuyo.
Determina si el suelo es arcilloso, arenoso o franco, ya
gue esto influird en la seleccidn de plantas y en la
preparacion del terreno.
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- Seleccidn de especies: una vez que hayas evaluado
estos aspectos, podras seleccionar las especies de
plantas xerofitas que sean adecuadas para las
condiciones especificas de tu jardin. Recorda elegir una
variedad de plantas que proporcionen interés visual
durante todas las estaciones y que se complementen
entre si en términos de altura, color, textura y floracion.

Ubicacion

En cuanto a la ubicacidon hay algunos aspectos
Importantes a tener en cuenta:

- Topografia: observa la topografia del terreno para
Identificar areas con pendientes, cambios de elevacidon o
depresiones que puedan afectar el drenaje del agua.

- Elementos existentes: observa si hay elementos
existentes en la ubicacidén de tu jardin, como arboles,
arbustos, estructuras o caracteristicas naturales, que
puedas incorporar al diseno del mismo. Considera las
vistas panoramicas vy el paisaje circundante al disenarlo.
También tené en cuenta la integracion de este espacio
con el entorno natural o construido.

- Uso del espacio: defini como se utilizara cada area del
jardin y adapta el diseno en consecuencia. Ademas,
pensa en como las personas accederan y circularan por
el lugar.
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Exposicion al sol

Tener en cuenta esto es crucial para seleccionar las
plantas adecuadas y planificar su disposicion en el jardin.
Las especies se pueden clasificar segun su preferencia de
exposicion solar en tres categorias principales:

- Pleno sol: sol de verano directo durante 6 o mas horas.
Son resistentes al calor y pueden tolerar condiciones
mMas secas y calurosas.

- Semisombra: pueden prosperar con entre 3 y 6 horas de
sol directo al dia, asi como luz indirecta o sombra parcial.
Prefieren condiciones mas frescas y humedas que las
plantas de pleno sol, pero aun pueden tolerar cierta
exposicion solar.

- Sombra: prefieren condiciones de luz baja o sombra
total. Reciben menos de 3 horas de sol directo al dia.

Tipos de suelo

Conocer los diferentes tipos es esencial para garantizar un
entorno adecuado para el crecimiento y desarrollo de las
plantas, asi como para optimizar la eficiencia del uso del
agua vy los nutrientes en el jardin. Los suelos se clasifican
principalmente en funcidon de su composicion y
propiedades fisicas.
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Aqui tenés algunos de los tipos de suelo mas comunes:

- Arenosos: tienen una textura granulada y suelta. Estan
compuestos principalmente por particulas grandes de
arena. Son buenos para el drenaje del agua, ya que el
agua puede filtrarse facilmente a través de ellos. Sin
embargo, pueden retener menos nutrientes que los
suelos arcillosos debido a su estructura suelta.

- Arcillosos: Son aquellos que tienen una textura suave y
pegajosa cuando estan humedos. Esto se debe a que
contienen una alta cantidad de particulas pequenas
llamadas arcilla. La arcilla es muy fina y se compacta
facilmente, lo que puede dificultar el drenaje del agua.
Cuando se secan, los suelos arcillosos pueden volverse
duros vy dificiles de trabajar.

- Francos: es una mezcla equilibrada de arena, limo y
arcilla, lo que le otorga caracteristicas intermedias entre
los suelos arenosos vy arcillosos. La textura es suave y
facil de trabajar, se siente ligeramente granulada debido
a la presencia de particulas de arena, pero también tiene
una buena cantidad de particulas finas de limo y arcilla
gue le dan una sensacion sedosa al tacto. Debido a su
equilibrio entre particulas grandes y pequenas, los suelos
francos tienden a tener una buena porosidad. Esto
significa que tienen una adecuada capacidad para
retener agua vy nutrientes, pero tambien permiten un
buen drenaje, evitando el encharcamiento.

- La calidad del suelo puede mejorarse mediante la
incorporacion de compost.
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cQué es el Compostaje?

Es un proceso natural de descomposicion de materia
organica (restos de cocina, residuos de jardin y estiércol)
en un material rico en nutrientes denominado compost.
Este proceso se lleva a cabo gracias a la accion de
microorganismos, como bacterias, hongos y lombrices,
gque descomponen la materia organica en compuestos
mas simples.

Beneficios del compost:

- Mejora la estructura vy fertilidad del suelo.

- Ayuda a retener la humedad.

- Reduce |la necesidad de fertilizantes quimicos.

- Disminuye la cantidad de residuos organicos que van a
os vertederos, lo que ayuda a reducir la contaminacion y
a emision de gases de efecto invernadero.

Seleccidon de especies

Hay algunos aspectos a tener en consideracion al
momento de elegir las especies:

- Follaje

= Perenne: significa gue mantiene sus hojas durante todo
el ano.

« Caduco: quiere decir gue pierde sus hojas durante el
iInvierno. Estas plantas pasan por un periodo de reposo
vegetativo en el gue arrojan sus hojas antes de
regenerarlas en la primavera siguiente.
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- Epoca de floracidn:

Al seleccionar las especies para tu jardin, es crucial
considerar que florezcan en distintas épocas del ano. Esto
asegura que tu jardin mantenga un atractivo continuo
durante todo el ano.

- Estrato

« Arboreo: en zonas aridas como Mendoza, el estrato
arboreo tiende a ser menos prominente que en
ecosistemas mas humedos. Los arboles en este estrato
pueden tener alturas variables, podrian alcanzar los 5 o
10 metros, con especies adaptadas a la aridez, como
algunos tipos de algarrobos y quebrachos.

« Arbustivo: especie lenosa que no supera los 2 metros de
altura. Tiene ramificaciones desde su base,
proporcionando cobertura adicional y contribuyendo a la
diversidad estructural del paisaje.

- Herbaceo: en las zonas aridas, el estrato herbaceo puede
ser relativamente bajo vy disperso debido a la escasez de
agua. Las plantas herbaceas en este estrato podrian
alcanzar alturas de hasta 1 metro, pero muchas especies
pueden ser aun mas peqguenas.

= Gramineas: son una familia de plantas herbaceas
conocidas por tener tallos redondeados y huecos, hojas
largas y delgadas con vainas en la base vy flores
pequenas agrupadas en inflorescencias. Las gramineas
son muy diversas y pueden ser tanto plantas
ornamentales como cultivos importantes.

n mendoza



= Cactaceas: familia de plantas suculentas que se
caracterizan por tener tallos carnosos, generalmente
verdes, y con hojas que estan modificadas en espinas.
Son tipicas de climas aridos y semidesérticos. Han
desarrollado adaptaciones unicas para sobrevivir en
condiciones de sequia, como la capacidad de almacenar
agua en sus tejidos y reducir la pérdida de agua a traveés
de la transpiracion.

Meétodos de riego

- Riego por goteo: se suministra agua directamente a la
base de las plantas a traves de pequenos tubos,
mangueras perforadas o emisores de goteo. Es muy
eficiente en téerminos de conservacion de agua, ya que
minimiza la evaporacion y el desperdicio al dirigir el agua
directamente a las raices de las plantas.

- Riego con regadera: es el mas tradicional para los
jardines pequenos. Se recomienda aplicar el agua cerca
de los tallos, evitando mojar troncos, ramas y hojas para
disminuir el riesgo de plagas.

- Captacion y reutilizacion de agua de lluvia: aprovechar
el agua de lluvia mediante sistemas de recoleccion, como
contenedor de lluvia, vy luego utilizarla para regar el
jardin puede ser una forma efectiva de conservar agua y
complementar el riego en un jardin xerofilo. Si usas este
sistema es importante gue el agua sea utilizada en los
dias proximos a su recoleccion, para evitar qgue quede
estancada varios dias, ya que esto puede favorecer la
reproduccion de mosquitos.
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Mulching o mantillo

La técnica consiste en cubrir el suelo alrededor de las
plantas con una capa de material, como hojas, paja o virutas
de madera. El mulching ofrece diversos beneficios a las
plantas y al suelo: retencidon de humedad al reducir la
evaporacion; prevencion del crecimiento de malezas al
blogquear la luz solar e inhibir la germinacién de semillas;
actua como aislante, manteniendo el suelo mas fresco en
verano y mas calido en invierno, lo que ayuda a mantener
condiciones optimas para el crecimiento de las plantas;
previene la erosion del suelo causada por el viento y el agua.

Guia de especies

Fotos

Especie
Altura |Didmetro|Exposicion| Resistencias -
Estrato Nombre | Nombre | (m) i Al sol / Tolerancias Caracteristicas
vulgar cient.
p— o Resiste sequia Crerﬁiergiignto
Espinillo 3-5 2-4 -()- y heladas. Tolera '
cenei Q suelos htimedos | loreceen
primavera
Chafnar | Geoffroea 7.5 2.4 -'Q: Resiste sequia Floracion
decorticans S . y heladas primavera
Arboreo i
Y L, Crecimiento
Maitén bjcgar'au 4-8 4-6 -O- | Resiste heladas | lento. Florece
/ ' en primavera
Crecimiento
. medio.
Algarrobo| Prosopis 3 7 .‘O'_ Sensible heladas.| Florece en
dulce flexuosa s Resiste sequia primavera,
principio de
verano _
o o Crecim[ento '
Algarrobo Pro_sop/_'s 6-12 6-10 .'C.): Resiste sequias Flg]rzccj:eoén
blanco | chilensis o y heladas orimavera-
6‘ verano
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Especie

i3 icid Resistencias
Estrato Altura |Diametro|Exposicion : -
Nombre | Nombre | (m) (m) al sol / Tolerancias | Caracteristicas Fotos
vulgar cient.
Subarbusto
. gy . ) aromatico.
Tomilo [*&oPP902-03| 03 | -Q- | Resstefrio | Foreceen
ol y sequias primavera-
verano
Atriol oY, Resiste sequia. | Crecimiento §
Zampa | /0B 10825 115 -O- | Tolerasuelos |medio. Florece j
e b salinos en primavera
Monte zggg‘; o, Semiperennifolio. [= 42
negro (Bougainville 2 2 "Q" Resiste sequia . Florece en
asp/nosa) primavera-verano
Crecimiento
Barb Erythrostemon gy Tolera sequia. medio.
deacrhi\% Cg’”’ef”.ga 0.6-2 1-2 -O- Suelos sueltos | Florece en
S ' y drenados primavera-
gilliesii
verano
Larrea Crecimiento
. cuneifolia, L. P Resiste sequia. |medio. Florece |
Jarilla | giaricata | 272 z ',Q,' Suelos drenados | en primavera-
L. nitida verano
Romerillo Senecio | 13 15 _‘(')‘_ Resiste heladas Frlfr;ea&/eerean—
subulatus o~ y sequias P
_ verano
Arbustivo
@ Hyalis -~ Resiste sequia Hlorece en
Olivillo 051 | 051 | -O- | primavera-
argentea o~ Suelos arenosos verano
. Crecimiento
_‘O'_ medio.
Chafiar | Cercidium el Resiste heladas | Florece en
Brea praecox 3 2-4 Y, y sequias primavera,
@‘- principio de
verano
... | Condalia A~ Resiste heladas | Florece en
Piguillin | icropnyiial 0-6-18 | 1-1.5 Q y sequias primavera
Florece en
. Grindelia el Resiste heladas | primavera,
Melosilla | pyjcheli |0-4-0-6] 0.5 '.Q. y sequias principio de
verano
Trepadora.
Crecimiento
. Mutisia A~ Resiste frio medio.
Granadilla| yocyrrens | 2 2 Q y sequias Florece en
primavera-
verano
Crecimiento
Jarill 7 . . medio.
arl ha uccatg/;/a 25 2 -()- | Resiste sequias | Floreceen
macho | punctata ~ orimavera-
verano
' : , Florece en
Montede | Senna A~ Resiste frio - _
laperdiz | aphylla | 941 | 05712 ',Q: y heladas pr:/r:f\avnega
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Especie

i3 TaiTe Resistencias o
Estrato Nombre | Nombre Altura |Diametro|Exposicion Tol : e e
(m) (m) al sol olerancias
vulgar cient.
Glandulari e Tolera frio Florece en
Verbena |97 2" 0.5 0.5 -O- y sequia. primavera-
e *%*  |Suelos drenados verano
Gl e, Resiste frio Florece en
Melosa | -hibensis | 0-5-0-8| 0.3-0.5 -O- |ymuy resistente | primavera-
et a sequia verano
' . Muy resistente Florece en
_Berto | MIPULS | 05 | 02 -O- | afrio. Exigente | primavera-
' en agua verano
o, _ , Anual.
Flor Portulaca | > 0.2 'O' Resistente a frio Floracion b
de seda |grandiflora ' ' i y sequla verano-otofio (&
Resiste heladas loleee
; A | enverano
Penacho | Solidago | 612 | 0.2-0.25 -O- Suelos sueltos A
amarillo | chilensis N y himedos e
de otono
Lecanophora Vo Tolera sequia
Lecanofora T 0.6 04 Q y frio
Herbaceo
Crecimiento 8
[N C o g , 2 .
. . |Stipa ichu/ -O- Resiste frio otofio invernal
Coiron ; 1.2 1 . , Floracion
Jarava ichu ' y seguia orimavera-
verano
Graminea.
St Suelos bien Floracion
tenuissima/N . drenados. primavera-
asella 0.7-1 1.2 -O- Resiste bajas verano.
tenuissima O C temperaturas Crecmllento
y sequia. ~otono-
invierno.
| suelos bien Crecmyento
Stipa otono-
inata/l Vol drenados. invierno
Va%oitzjgap 0.8 0.9 -O- Resiste bajas Floracion
. . .
vaginata temggrajéras primavera-
yS€d verano
' Resiste sequia AE]
: Thymophylla VaY ) ' FI_orece en
Perlilla |'poioeh®l 06 | 04 O, Prefiere SUElos | imavera-
verano
Perenne
. Aristida N Resiste frio Florece en
Flechilla | jengocmns |0-5-0.6] 0.6 O - orimavera-
verano
. Y, : . Flor n
Flor de Arm'e_n/a 0.2 02 _C‘D_ Resiste frio pr?m%cvee(r%a—
papel maritima ' ' s y sequia verano
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Especie
Altura |Didmetro|Exposicion| Resistencias -
Estrato | Nombre | Nombre m) | (m) alsol | /Tolerancias |Caracteristicas Fotos
vulgar cient.
. , Perenne A AAd
, Resiste frio B SR WY
Cortaderia A~ ‘ ’ Florece en \ 2\ T4 WML
Cortadera rudiuscula 2-2.5 2 "Q" sequlay éuelos primavera- h,ﬁ& ,
eli=Bfeiolol verano s
Herbaceo Suelos bien Crecimiento
. . drenados. primavera- | Siea
Lo ) ) E e,
dzaﬁct'fj)a Tr/c_h/gzr/s 07-0.8 1 'O' Resiste bajas |verano. Florece Sk
crinita il temperaturas | en primavera-
y sequia verano
Anual
. . Verbesina A~ Resiste sequia Florece en
Girasolillo |oncefivices| 07 0.5 Q y suelos arenosos| primavera- .
verano (%)
Lo ,’f :.s‘
4
Cereus ',Q,‘ Floreceen |8 <
sethiops | 922 | 0.3-0.5 : Suelos drenados | primavera- [
p @ verano !
Denmozs é Floreceen | /iefy
, 1-2 0.3 -~ |[Suelosdrenados| primavera- |
Cactaceo rodacantha o~ verano ¥
N EChan,OS/S .o : s. F|OreCe en e ':,f-"&
Iacarig | G237 0.3 .. |Suelosdrenados | primavera- L
@- verano et
Opuntia e Floreceen [4%
Penca | suphurea |0-3-04| 051 -(O- |[Suelos drenados| primavera-
' verano
Aromaticas

Poseen multiples beneficios como los siguientes:

= Habitat para la vida silvestre: proporcionan refugio y
alimento para una variedad de insectos, aves y otros
animales, lo que contribuye a la biodiversidad vy el
equilibrio ecoldgico.
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« Polinizadores: muchas producen flores qgue son muy
atractivas para los polinizadores, como abejas,
mariposas y colibries. Estas plantas - la lavanda, el
romero Vv la salvia, entre otras - ayudan a mantener
poblaciones saludables de polinizadores, lo que es
fundamental para la reproduccion de muchas especies
vegetales vy la produccién de alimentos.

« Control de plagas: plantas como |la menta, el tomillo y
el cilantro poseen propiedades repelentes naturales
gue ayudan a mantener alejadas las plagas de insectos
en el jardin. Esto puede disminuir la necesidad de
utilizar pesticidas quimicos, lo que beneficia tanto al
medio ambiente como a la salud humana.

Referencias:

Pleno sol Arboles

O
&

Arbustos

(3
32

Semisombra

Permantente @ Herbdceas

= K

Caduco g Cactaceas
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Recomendacion de asociaciones / Disenos

A continuacion podés ver algunos ejemplos de disenos de
jardines para inspirarte.

Solidago
chilensis

LT NI D LT et ﬁ

Grindelis
chiloensis

ol B

1]

¥

~. decurrens:

Larrea cuneifolia
o Atriplex lampa

Figura N°1: ejemplo de diseno de patio interior




Zuccagnia
punctata

Mimulus
luteus

- . b ! ":."3-.. Ty | '
Trichloris crinita ., }\ [/ #

o Aristida eo: ' |/ V/
mendocina '

Figura N°2: Ejemplo de diseAo de jardin de patio interior

s

(17 8olidago

Figura N°3: ejemplo de diseno de jardin de patio interior
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Acacia caven

Careus aethiops

Glanduria peraxii
Portulaca grandifbra

Figura N°4: Ejemplo de diseno de jardin de patio interior

Opuntia

Denmoza sulphurea

rodacantha

Glandularia
peraxii

Portulaca
grandiflora

Figura N°5: ejemplo de disehno de jardin de patio interior
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Suculenta £
«Collar de perlas»

. - A BN
-
F',rh'

.I e

w4 T

e

Suculenta | |

«Cadena

de corazones» €—

o «Cadena
de platanos»

Figura N°6: efjemplo de diseno de jardin de balcon

mendozo




. T =
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‘Lecanophora
‘heterophylla

gl
-

“~ Glandularia
—» Perakii

Figura N°7: ejemplo diseno de jardin de vereda
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